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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

MATICE OPATRENI - SPORTOVNI AKTIVITY

OPATRENI

Ochrana nosu a ust (rousky,
respiratory apod.)

Sportovni soutéze

Profesionalni sportovci
Sportovni zarizeni a sportovni
priprava profesionalnich
sportovcu v€. regenerace.

Amatérsti sportovci
Sportovni zafizeni a sportovni
priprava organizovanych
sportovcu véetné sportovnich
krouzku

Rekreacni sporty

Fitness

Bazény, wellness centra

Saunova centra

Aktualizace: 26. 11. 2020

Ve v8ech vnitinich prostorech.
Bez rousek pouze pfi tréninku
a pfi soutézich.

Celkem divakd: 1000
venku/500 uvnitf. Venku: max.
500 divakl v sektoru, max.

2 sektory.

Uvnitf: max. 250 divakd v
sektoru, max. 2 sektory uvnitf.

Venkovni pfiprava bez
omezeni, pro vnitini pfipravu
maximalné na jedné sportovni
ploSe 1 tym nebo 1 skupina
dlouhodobé se spole¢né
pfipravujicich sportovcu. Jsou
mozna pfipravna utkani
(pokud budou dodrzena
rezimova opatreni - oddéleni
realizaCnich tyma apod.)
Provoz Saten a sprch bez
omezeni za dodrzeni
zvySenych hygienickych
opatteni.

Amatérsti organizovani
sportovci: sportovat Ize venku
i uvnitf. Uvniti maximalné na
jedné sportovni plose 1 tym
nebo 1 skupina dlouhodobé
se spolec¢né pfipravujicich
sportovcl. Jsou mozna
pfipravna utkani (pokud
budou dodrzena rezimova
opatfeni - oddéleni
realiza¢nich tymd apod.)
Venkovni sportovni pfiprava
bez omezeni. Provoz Saten
a sprch bez omezeni za
dodrzeni zvySenych
hygienickych opatfeni.

Sportovat Ize venku i uvnitf.
Uvnitf maximalné na jedné
sportovni ploSe 2 hraci tymy.
Organizaéni a rezimova
opatfeni.

Provozovat Ize venku i uvnitf.
Dodrzovani rozestupd,
minimalné 2 m mezi osobami.
Pravidelna dezinfekce ploch.
Uvnitf maximalni kapacita

1 osoba na 6m2, skupinové
aktivity max 100 osob.

Venku max. 500 osob. Uvnitf
maximalni kapacita 1 osoba
na 6 m2 provozni plochy,
individualni uZiti sluzby bez
omezeni do max. kapacity,
skupinova aktivita (napf.
individualni kurzy plavani) do
100 osob, organizacni a
rezimova opatfeni.

Omezeni poctu osob (1 osoba
na 6 m2 provozni plochy),
saunové ceremonialy
povoleny (2 m3 na osobu,
min. 80 °C), parni sauny
povoleny. Minimalni teplota
ostatnich saun 75°C.
Organizacni a reZzimova
opatfeni.
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21-40

Ve v8ech vnitfnich prostorech.
Bez rousek pouze pfi tréninku
a pfi soutézich.

Celkem divakd: 500
venku/250 uvnitf. Venku: max.
250 divaku v sektoru, max.

2 sektory venku.

Uvnitf: max. 125 divakua v
sektoru, max. 2 sektory uvnitf.

Pro venkovni i vnitfni pfipravu
maximalné na jedné sportovni
plose 1 tym nebo 1 skupina
dlouhodobé se spole¢né
pFipravujicich sportovcu.
Satny a sprchy jsou uzavieny,
toalety Ize pouzivat za
dodrzZeni zvySenych
hygienickych opatfeni. Pro
pfichod a odchod ze
sportovisté, Satny, sprchy

a toalety nastavena rezimova
opatreni.

Amatérsti organizovani
sportovci: sportovat Ize venku
i uvnitf. Uvnitf maximalné na
jedné sportovni plose 1 tym
nebo 1 skupina dlouhodobé
se spole¢né pfipravujicich
sportovcl. Pfipravna utkani
nejsou mozna. Venkovni
sportovni pfiprava bez
omezeni.

Satny a sprchy jsou uzavreny,
toalety Ize pouzivat za
dodrzeni zvySenych
hygienickych opatfeni.

Sportovat Ize venku i uvnitf.
Uvnitf maximalné na jedné
sportovni ploSe 2 hraci tymy.
Organizacéni a rezimova
opatfeni.

Provozovat Ize venku i uvnitf.
Dodrzovani rozestupd,
minimalné 2 m mezi osobami.
Uvnitf maximalni kapacita

1 osoba na 10 m2, skupinové
aktivity max. 50 osob,
skupinové lekce pfi dodrzeni
minimalniho odstupu 2 m mezi
cvi¢icimi osobami.

Venku max. 100 osob. Uvnitf
maximalni kapacita 1 osoba
na 10 m2 provozni plochy,
individualni uZziti sluzby bez
omezeni do max. kapacity,
skupinova aktivita (napf.
individualni kurzy plavani) do
50 osob, organizagni

a rezimova opatfeni.

Omezeni poctu osob (1 osoba
na 10 m2 provozni plochy),
saunové ceremonialy
povoleny (3 m3 na osobu,
min. 80 °C). Parni sauny
zakazany. Minimalni teplota
ostatnich saun 75°C. Bez
krystalického ochlazeni

a ledovych studen.
Organizacni a rezimova
opatfeni.

Ve v8ech vnitfnich prostorech.
Bez rousek pouze
profesionalni sportovci pfi
tréninku a pfi soutézich.

Profesionalni a amatérské
soutéze bez pfitomnosti
divaku.

Doporuceno testovani
profesionalnich sportovcu,
rozhodcich a realizaCnich
tymu.

Pro vnitfni i venkovni pfipravu
maximalné na jedné sportovni
plose 1 tym nebo 1 skupina
dlouhodobé se spolec¢né
pfipravujicich sportovcu.
Satny a sprchy jsou uzavieny,
toalety Ize pouzivat za
dodrZeni zvySenych
hygienickych opatfeni. Pro
pfichod a odchod ze
sportovisté, Satny, sprchy

a toalety nastavena rezimova
opatfeni.

Amatérsti organizovani
sportovci: pro vnitfni pfipravu
maximalné na jedné sportovni
plose 1 tym nebo 1 skupina
dlouhodobé se spolec¢né
pfipravujicich sportovct do 10
osob. Sportovat Ize venku,
vzdy pouze 2 hraci
tymy/skupiny. Pfipravna
utkani nejsou mozna.

Satny a sprchy jsou uzavieny,
toalety Ize pouzivat za
dodrZeni zvySenych
hygienickych opatfeni.
Doporuceno testovani.

Vnitfni sportovisté pouze do
10 osob. Sportovat Ize venku,
vzdy pouze 2 hraci
tymy/skupiny.

Provozovat Ize venku i uvnitf.
Dodrzovani rozestupd,
minimalné 2 m mezi osobami.
Uvnitf maximalni kapacita

1 osoba na 15 m2, skupinové
aktivity max. 10 osob. Satny,
sprchy a toalety nastavena
reZzimova opatfeni.
Individualni trénink v min.
odstupech 2 m, s vyjimkou
klient/trenér, zakaz fyzicke
interakce, skupinové lekce
max. 9+1 pfi souCasném
dodrzeni min. odstupu 2 m.

Venku max. 50 osob. Uvnitf
maximalni kapacita 1 osoba
na 15 m2 provozni plochy,
individualni uZziti sluzby bez
omezeni do max. kapacity,
skupinova aktivita (napf¥.
individualni kurzy plavani) do
10 osob, organizacni

a rezimova opatfeni.

Omezeni poctu osob (1 osoba
na 15 m2 provozni plochy),
saunové ceremonialy a parni
sauny zakazany. Minimaini
teplota ostatnich saun 75°C.
Bez krystalického ochlazeni

a ledovych studen.
Organizacni a rezimova
opatfeni.
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61-75

Ve vSech vnitfnich a vnéjSich
prostorech. Bez rouSek pouze
profesionalni sportovci pfi
tréninku a pfi soutézich.

Profesionalni soutéze bez
divaka. a ve specifickém
rezimu. Amatérské soutéze
zakazany.

Pravidelné testovani
profesionalnich sportovcu,
rozhodc¢ich a realiza¢nich
tymu.

Pro venkovni i vnitini pfipravu
maximalné na jedné sportovni
ploSe 1 tym nebo 1 skupina
dlouhodobé se spolecné
pfipravujicich sportovc.
Satny a sprchy jsou uzavieny,
toalety Ize pouzivat za
dodrzeni zvySenych
hygienickych opatfeni. Pro
pfichod a odchod ze
sportovisté, Satny, sprchy

a toalety nastavena reZimova
opatfeni.

Amatérsti organizovani
Sportovci:

Sportovat Ize pouze venku,
max. do 6 osob na jednom
sportovisti, reZimova opatfeni,
aby bylo zabranéno setkani
osob z rGznych skupin. Satny,
sprchy a ostatni vnitfni
prostory mimo sportovisté jsou
uzaviena, pro toalety
nastavena reZzimova opatieni.
Doporuceno testovani.

Vnitfni sportovisté uzavieny.
Sportovat Ize venku,
maximalné do 6 osob.

Vnitfni prostory zavieny,
sportovat Ize venku,
maximalné do 6 osob.

Zavfeno, s vyjimkou
poskytovatell zdravotnich
sluzeb a profesionalnich
sportovcU.

Zavieno.
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76-100

Ve vSech vnitfnich a vnéjsich
prostorech. Bez rousek pouze
profesionalni sportovci pfi
tréninku a pfi soutézich.

Profesionalni soutéze bez
divakl a ve specifickém
rezimu. Amatérské soutéze
zakazany.

Pravidelné testovani
profesionalnich sportovcd,
rozhodcich a realiza¢nich
tymu.

Pro venkovni i vnitfni pfipravu
maximalné na jedné sportovni
plose 1 tym nebo 1 skupina
dlouhodobé se spole¢né
pFipravujicich sportovcu.
Satny a sprchy jsou uzavieny,
toalety Ize pouzivat za
dodrzZeni zvySenych
hygienickych opatfeni.

Pro pfichod a odchod ze
sportovisté, Satny, sprchy

a toalety nastavena rezimova
opatreni.

Amatérsti organizovani
sportovci:

Sportovat Ize pouze venku,
max. do 2 osob na jednom
sportovisti, nastavena takova
rezimova opatreni, aby bylo
zabranéno setkani osob z
raznych skupin. Satny, sprchy,
a ostatni vnitini prostory mimo
sportovisté jsou uzaviena, pro
toalety nastavena rezimova
opatfeni.

Doporuceno testovani.

Vnitfni sportovisté uzavieny.
Sportovat Ize venku,
maximalné do 2 osob.

Vnitfni prostory zavieny,
sportovat Ize venku,
maximalné do 2 osob.

Zavfeno, s vyjimkou
poskytovatell zdravotnich
sluzeb a profesionalnich
sportovcd.

Zavreno.



